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julebanko i Slyngelstuen under tarnet pa
"Smalandshavet”
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Julestemning og bankospil, hvor alle kan
deltage. Vi gleeder os il at se hele familien.
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Med julehilsen og pa gleedeligt gensyn

Karrebak Idraetsforening
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IKarreboek  Idrcetsforening
er der altid plads til dig og
dine venner og vi har et
godt sammenhold i forenin-
gen.
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Karrebaek IF

LEG LOS
Sa er det pa sgndag kl. 10-12 at vi har den

sidste leg Igs i ar. Vi finder redskaberne frem og
der er fri leg i hallen. Prisen er 10 kr. pr. person
og der vil vaere 1 stk. frugt samt 1 juice til hver.
Vi hdber at se rigtig mange til et par hyggelige
timer leg.

Find os pa

Facebook

SELVFORSVAR zandret til DRENGEFRAES

Det er med beklagelse at vi ma meddele at
selvforsvar stopper til jul. Peters situation er
blevet saledes at det er svaert for ham at na
traeningen.

Vi har forsggt at finde en anden til at overtage
traeningen, men dette har ikke kunne lade sig
ggre. Vi takker Peter for at have givet besked i
sa god tid.

I stedet kan vi fra januar til opvisningen tilbyde
Drengefraes. Konceptet her er at det kun er for
drenge og de skal selv veere med til at lave ak-
tiviteterne. Der vil ikke blive undervist i traditi-
onel forstand. Doris vil sta for holdet og vi vil
inddrage et par foraelder til hjeelp da der vil bli-
ve brugt mange redskaber.

Traeningstid: Tirsdag fra 10. jan. til 20. mar.
KI. 17.30 til 19.00
Pris: 200 kr. IKarreboek  Idrcetsforening

Instruktgr: Doris er der altid plads fil dig og
: dine venner og vi har et

godt sammenhold i forenin-
gen.

WWW.KARREBAEK-IF.DK November 2011




