HOLD
HJERNEN
FRISK

Noget for dig?

Hold Hjernen Frisk Naturtrcening er traening i naturen, der Treeningsforlgb: 12 ugers trcening hver torsdag k.
styrker din balance, hukommelse og koncentrationsevne. 16.30-17.30 -Farste trcening er d. 23. august. Start fra
Det krcever ingen specielle forudscetninger at deltage og Karrebcekhallen, Kirkebakken 43, 4736

der er plads til bade knirkende knce og god kondition. Karrebceksminde.

Karrebcoek Idroetsforening star for froeningen som vareri 12
uger. Som deltager gennemgdr du far og efter

trceningsforlabet en effektimdling, s& du kan felge medidin ~ @nsker du at hgre ncermere om dette nye og
fremgang. spcendende tilbud eller at tilmelde dig, sa ring til

Traeningen er for dig, der har lyst til at beveege dig i Pia I. T. Jakobsen fra Karrebcek Idrcetsforening pa

naturen og samtidigt vil traene hjernen, s& den holdes frisk Lo 2o talrisly
hele livet. Trceningen er scerligt malrettet aldersgruppen 55-
75 ar.

Hold Hjernen Frisk stattes af Nordea-fonden. Hold Hjernen Frisk udvikles og gennemferes

N 8 RD E A i samarbejde med DGI, Kebenhavns Universitet og Slots- og Kulturstyrelsen.
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